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Tecnologias da Informação e Comunicação                                                                  7º Ano
Atividade 3 - Utilização do computador e/ou de dispositivos eletrónicos similares em segurança

Objetivo: Identificar e validar, nos equipamentos disponibilizados, medidas básicas (antivírus,firewall) de proteção do computador e/ou dispositivos eletrónicos similares contra vírus e/ou outros tipos de ataque;
Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrónicos similares. 










Para utilizarmos o Computador em Segurança e para protegermos os nossos ficheiros mais importantes devemos ter em atenção algumas regras.

Consulta o site seguinte http://windows.microsoft.com/pt-pt/windows/how-protect-computer-from-viruses#how-protect-computer-from-viruses=windows-7

a. Refere de que forma podes manter o computador seguro contra vírus e outras ameaças.
O texto deve ser escrito com fonte Times New Roman, tamanho 10 e cor preta.
Grava o ficheiro com o nome "atividade3"

Digita o seguinte link http://seguranet.pt/jogo/ no teu browser.
 
   Seleciona a opção Virus e depois Computador Seguro.
 
b. Testa os teus conhecimentos sobre a Segurança do teu Sistema Informático
 
Assiste ao vídeo seguinte relacionado com a postura correta em frente ao computador.

http://www.youtube.com/watch?v=qhN_xzHqj0c

Consulta:
Regras para uma boa postura

c. Refere 5 posturas corretas em frente ao computador.

Pesquisa na Internet uma imagem que represente as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e insere-a no teu trabalho.
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Envia o ficheiro para o email da professora saraivanat@gmail.com
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	Prof.: Natália Saraiva
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