


Sistemas Operativos

0 MS-DOS

o Windows 95;
o Windows 98; "
o Windows XP;
o Windows Vista; T |
o Windows 7; L[?'lljj
0 Linux;
o Unix;
o Etc.....
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Windows 7

O Microsoft Windows 7 €, entao, um sistema operativo de
ambiente grafico que trabalha mediante janelas que
agrupam a informacao.

Essas janelas contém icones:
- Ficheiros;

- Pastas;

- Atalhos.




astas e Ficheiros
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Pastas e Ficheiros

o Pastas: Local onde podemos guardar 4 ~ ~ N
ficheiros e outras pastas, de forma
. Pesquisas  Pesquisas ITIC
organizada.
- Y,

[ Pastas

0 Ficheiros: Sao unidades de r —\
. L : oF
informacao reconhecidas pelo @
sistema operativo e identificadas por Liwret E%_Ei}fa‘i
uma designacao. Toda a informacao € \_ vta

armazenada sob a forma de ficheiros. m




Atalhos

Atalho ou Shortcut:

0 icone colocado na area de trabalho de um computador,
que quando acionado pelo apontador do rato, permite o
acesso imediato ao programa que representa.

0E representado por uma seta no canto inferior esquerdo
do icone.

4 = )
D =

windows — YLC media
Media Player plaver

~Ataihos

J




As Caixas de Dialogo

0Sao janelas que nos permitem comunicar com o
computador.

Microsoft Office Word X

! 5 Deseja quardar as alteracdes a Documentol?

Sim [ N&o ] [ Cancelar ]

f User Account Control

User Account Control stops unauthorized changes to your computer,

If you started this program, please continue.

o' User Accounts Control Panel

| Continue ‘ Cancel |'




Acessorios do Sistema Operativo

Calculator
Bl Command Prompt

@2 Connect to a Metwork Projector
= Connect to a Projector Documents
=1 Getting Started
& Math Input Panel Pictures
E Motepad

&l Paint

B Remote Desktop Connection
i3] Run

C% Snipping Tool

[, Sound Recorder

T Sticky Motes

@ Sync Center

7 Windows Explorer

= WordPad

|\ Ease of Access Help and Support
. System Tools
. Tablet PC

Music

m

Computer

Control Panel

Devices and Printers

Default Programs

1 Back

| |Sec.'r':b programs and files
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Bloco de Notas

vPequeno programa de texto, cujo objetivo € o
de elaborar fichas de anotacoes especiais.

oE uma espécie de agenda onde se pode anotar
informacoes, registar apontamentos para
futuros trabalhos escolares, datas de
aniversario, entre outros.

| | Sem fitulo - Bloco de notas

=)

b o

Ficheiro Editar Fermatar Ver Ajuda

Boa aula

(/Dwf” ﬂ/na/ 7—&00504/0 "




Paint

0E possivel fazer desenho livre e desenho geométrico,
colorir esses desenhos ou escrever sobre eles e transferi-
los para outras aplicacoes.

0 E possivel, também, abrir outros ficheiros de imagens ja
existentes e trabalhar sobre eles, altera-los ou integra-
los noutros desenhos. s s ol

Ficheiro  Editar  Yer Imagemn  Cores  Ajuda

i [, EEEEE
- —




WordPad

oPossibilita o processamento de textos em
formatos compativeis com a generalidade das
aplicacoes de tratamento de texto.

‘s Documento - WordPad |=] &L

D & M ® e Gy

A3 > 10 - Coden - WM 5 5 B [E]|E = =
g---1---2---3---4---5---3---?---3---9-----'_----n---11---13----4--515---15---1
Boa Tarde,

Como correu o fim-de-samana?

Para obter ajuda prima F1 >




Calculadora

oSemelhante a uma calculadora de bolso, pois
dispoe de funcionalidades equivalentes.

oDispoe de duas opcoes:

0 Padrao; Cientifica

(e [ (e B B [ (e e
saaaas] A e ) e
g asese o] () ) (o) ) )
) = | lelialin) () Eell) el
| I —— ! Dat !tan”x’?”ml ’pil A B_E o |[ e F

(/Dwf“ ﬁ/rwu 7—&0050@0 #




Os utilitarios
programas que
para executar

como fazer

seguranca, desfragmentar

e limpar o
compactar
evitar eu 0S

contaminem 0

computador.

servem
tarefas

copias de

ficheiros,

Os Utilitarios

Sao
i, Sound Recorder
" Sticky Notes
@ Sync Center
4 Windows Explorer
.D WordPad

. System Tools
4% Character Map

{+1 Computer

5 Control Panel

=, Disk Cleanup

[ Disk Defragmenter

& Internet Explorer (No Add-ons)
[#) Private Character Editor

@ Resource Monitor

) System Information

ﬁ, System Restore

@ Task Scheduler

disco,

s& Windows Easy Transfer

virus

& Windows Easy Transfer Reports

NOSSO

poiiu

Documents

Pici res

Mu{ ¢

Cor| outer

Cor| ol Panel

Dev es and Printers
Def ult Programs

Hel| and Support

il b




Estado e Configuracao da Copia
de Seguranca

}'I‘ Estade e Configuragdo da Copia de Seguranga @

A copia de sequranca automatica do ficheiro ndo esta configurada

Quande configurar uma cdpia de seguranca automatica de ficheiros, o Windows criard
R uma copia dos ficheires contidos ne computader numa localizagdo a sua escolha, Os

~ V4
Esta operacao e _ me s o o

. ! > S ficheiros de programas e sistera serdo ignorados,
m u ] to ] m po rta n te y P dm:s-;giranga de ficheiros Que tipos de ficheire ndo sdo incluides na cépia de sequranga?

Posteriormente, o Windows analisara o sistema numa agenda especificada pele utilizador.

pOiS ga rante que | Qs ficheiros novos ou actualizados serdo automaticamente adicionades 3 cdpia de

I SEgUranga.
nao pe rca a O facto de activar a cdpia de sequranga automnatica de ficheires ajuda a proteger os
{_ ficheiros contra perdas e eliminagdes acidentais,
informacao §a __
— ' Configurar a copia de seguranga automética de ficheiros

gua rd ada no Rest-aﬂl.;r_:ficheiros Ezgzlr::::ldeﬁnigﬁes de copia de sequranga e execute a primeira copia de
computador.

raZer Copla de sejuranca ajora
Procure ficheiros novos e actualizades e adicione-os 3 copia de seguranca.

Alterar definicbes de copia de seguranca
Ajuste as definigdes de copia de sequranga actuais ou inicie uma cdpia de
seguranga nova completa.

Activar

//Dwf“ ﬁ/rwu 7—&00504/0 6




Limpeza do Disco

Esta funcionalidade do Windows elimina ficheiros
temporarios, esvazia a reciclagem e elimina ficheiros
de sistema e outros que nao sejam necessarios.

Limpeza do disco I ﬁ

= A Limpeza do Disco esfré a calcular o espaco que podera
—ae libertarem (C:). Podera levar alguns minutos a concluir.

A calcular...

e .

Aanglisar:  Ficheiros de infformagdo de memdria de emo de sistema




Desfragmentador de Disco

O desfragmentador de
disco permite reorganizar a
informacao existente no
disco. A eliminacao de
ficheiros ou a alteracao do
seu tamanho pode fazer
com que no disco passem a
existir varios fragmentos
sem informacao

By Desfragmentador de Disco =HEL X

¢ () Desfragmentador de Disco consolida os ficheires fragmentades ne disce rigido do computador para
[%- aumentar o desempenhe do sistema, Come € que o Desfragmentador de Disco ajuda’

V| Executar conferme agendado {recomendado)

Executar em 01:00 a cada quarta-feira, a comegar 01-01-2005 Modificar agenda..
Uttima execucio: 20-10-2010 23:08
Préxima execucdo agendada: 27-10-2010 01:00

a A desfragmentacdo agendada estd activada

agn Desfragment |
(s discos vao ser desfragmentados na hora agendada. ‘ eslTagmentar agora

Fechar

(ow” ﬂ/rwu 7;00504/0 5




Outros Utilitarios

0 Compactador de ficheiros - programas que servem para
compactar ficheiros e pastas, de forma a torna-los mais
pequenos.

0 Antivirus - sao programas que permitem localizar e
limpar virus.

o Firewall - € um sistema de seguranca que actua como
uma fronteira protectora entre um computador, ou uma
rede, e o mundo exterior.

PM%“ Ona Teodoro 4




Gestao de Ficheiros em Ambiente
Grafico

0 Modos de visualizacao;

0 Abrir pastas ou ficheiros;

0 Fechar pastas ou ficheiros;

0 Copiar pastas ou ficheiros;

0 Mover pastas ou ficheiros;

0 Renomear pastas ou ficheiros;
0 Eliminar pastas ou ficheiros;
0 Procurar pastas ou ficheiros.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 2o




Modos de Visualizacao

O Windows permite varios modos de visualizar os
documentos ou respectivos icones no ecra:

o Icones pequenos, medios, grandes e muito grandes;
0 Mosaico;

o Lista;

0 Detalhes.

(/Dwf” ﬂ/na/ 7—&00604/0 4




Modos de Visualizacao

Para escolher o modo de visualizacao existem dois
processos:

oNa Barra de Ferramentas, escolher o icone “Vistas” e
em seguida a opcao desejada.

Sj—— #& Icones muito grandes
Ho= |

| lcones grandes

=% T E
& a lcones médios

2 feanes pequenos
G Lista
[ ZE Detalhes

a— Mosaicos

(/Dwf“ ﬁ/rwu 7—&0050@0 az




lcones Muito Grandes
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oam2

L MirtualBox
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| . AppData
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!E\ Documentos

. dwhelper
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Icones Médios

- - . .

v | +5 [ l Procurar 2|
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Nome Data erm que foi tirada Etiquetas Tamanho Classificagdo

[E| Documentos S ‘. (v s -
= - —
$ Imagens &:‘t“ ‘ e ’—?E EE @'ﬁ} l\= '&1
B Masica CI Ex Ex1l Exernplos de Int Pb PP

imagens

Mais »

I Pastas M E:i ; W: r %ﬂ
B Ambiente de trabalho 4 ~ .Fc éj \4‘
ﬁ'; tmn

. .android {

| ')

PP SI TIC Word Word Wordl

m

m2
. MirtualBox
Il Ambiente de trabalh
| . AppData
., Cisco Packet Tracer !
!E] Contactos
!Ei Documentos
. dwhelper
!E- Favoritos
Hipetligagdes
[ E Imagens
m Jogos Guardados X

= 13 itens
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Mosaico
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Lista
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Detalhes
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Abrir Pastas ou Ficheiros

Para visualizar o conteudo de pasta ou de um ficheiro,
pode-se seguir dois caminhos:

0 Clicar duplamente sobre o icone da pasta pretendida.
De seguida seleciona-se a subpasta ou ficheiro
pretendido;

0 A partir do Explorador do Windows, onde de seguida se
escolhe o icone que se pretende abrir, dando um duplo
clique, seguindo-se sempre o mesmo processo ate
chegar a pasta ou ficheiro pretendido.

PM%“ Ona Teodoro 30




Fechar Pastas ou Ficheiros

Clicar sobre o botao fechar.

(ow” ﬂ/rwu 7;00504/0 3/




Copiar Pastas ou Ficheiros

12 Alternativa:

0 Abrir o explorador do Windows e seleccionar o objecto a copiar;
0 Primir a tecla Ctrl, sem a largar;

0 Primir, simultaneamente, o botao esquerdo do rato sobre o objecto

e, mantendo-o premido, arrasta-lo para o “local” destino;

0 Largar o botao do rato e a tecla primindo, assegurando que a
“carga” esta no “local” pretendido. Durante a operacao de
transporte surge um sinal +, que acompanha o arrastamento, o que

significa que o objecto foi copia e nao movido.

(/Dwf” ﬂ/na/ 7—&00504/0 3z




Copiar Pastas ou Ficheiros

m 22 Alternativa:

- Abrir o explorador do Windows e seleccionar o objecto a
copiar;

- Primir, em simultaneo, a tecla Ctrl ou botao do lado direito do
rato comando “Copiar”;

- Seleccionar o “local” para onde se pretende copiar o objecto;

- Primir, em simultaneo, a tecla Ctrl e V, ou botao direito do

rato, comando “Colar”.

(/Dwf” Ona Teodoro >3




Copiar Pastas ou Ficheiros

m 3° Alternativa:
- Abrir duas janelas: a de origem e a de destino do objeto a
copiar;
- Primir a tecla Ctrl, sem largar;

- Primir, em simultaneo, o botao esquerdo do rato sobre o
objeto e, mantendo primindo, arrasta-lo para a janela de

destino.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 34




Mover Pastas ou Ficheiros

Para mover uma pasta ou ficheiro existem trés
procedimentos possiveis:

012 Alternativa:

0 Abrir o explorador do Windows e selecionar o objeto a
mover;

o Primir o botao esquerdo do rato sobre o objeto e,
mantendo-o premido, arrasta-lo para o “local” destino;

o Largar o botao do rato, assegurando que a “carga” esta
no “local” pretendido.

PM%“ Ona Teodoro >5




Mover Pastas ou Ficheiros

m 22 Alternativa:

Abrir o explorador do Windows e seleccionar o objecto a mover;

Primir, em simultaneo, a tecla Ctrl e X, ou botao direito do rato,

comando “Cortar”;
Seleccionar o “local” para onde se pretende mover o objecto;

Primir, em simultaneo, a tecla Ctrl e V, ou botao direito do rato,

comando “Colar”.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 36




Mover Pastas ou Ficheiros

m 3?2 Alternativa:

- Abrir duas janelas: a de origem e a de destino do objecto a

copiar;

- Primir o botao esquerdo do rato sobre o objecto e, mantendo

primindo, arrasta-lo para a janela de destino.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 37




Renomear Pastas ou Ficheiros

m Abrir o explorador do Windows;
m Selecionar a pasta ou ficheiro a renomear;

m Primir o botao direito do rato sobre o objecto e escolher

a opcao “Mudar o nome”;
m Escrever o novo nome da pasta ou ficheiro;

®m Primir a tecla “Enter”.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 >z




Eliminar Pastas ou Ficheiros

Para eliminar uma pasta ou ficheiro existem dois
procedimentos possiveis:

0 12 Alternativa:
0 Selecionar a pasta ou ficheiro a eliminar;
0 Primir o botao direito do rato sobre o objeto e escolher a opcao
“Eliminar”;

0 Surge uma caixa de dialogo, onde se confirma ou nao a eliminacao.

(/Dwf” ﬂ/na/ 7—&00604/0 >7




Eliminar Pastas ou Ficheiros

2° Alternativa:
- Selecionar a pasta ou ficheiro a eliminar;
- Primir a tecla “Del” (Delete) do teclado;

- Surge uma caixa de dialogo, onde se confirma ou nao a

eliminacao.

(ow” ﬂ/na/ 7—&00504/0 40




Procurar Pastas ou Ficheiros
SRR,

3’ Getting Started

! e o prieios poiiu
Para procurar uma pasta ou | e -
ficheiro: SR sopping T ol
o Clicar no botao “Iniciar”; | ™ S o
o “Iniciar Procura”. 54 Control Pane

M XP5 Viewer
Devices and Printers

@i Windows Fax and Scan
Default Programs

% Remote Desktop Connection
Help and Support

%"‘ Magnifier

»  AllPrograms

| Shut down m




